
CHECKL I ST 	DE 	 SELECC IÓN
M O B I L I A R I O 	 D E 	 L A 	 V I V I E N D A 	 · 	 I N T E R I O R 	 Y 	 E X T E R I O R

¿Para	qué	sirve	esta	plantilla?	Antes	de	elegir	el	mobiliario	de	tu	vivienda	necesitamos	saber	qué	piezas	quieres	en	cada	estancia,	sus
medidas	y	cómo	se	distribuyen	en	el	espacio.	Esta	hoja	te	guía	estancia	por	estancia	y	te	deja	espacio	para	bocetar	la	distribución	—	el
punto	de	partida	para	tu	proyecto	de	interiorismo.

ANTES 	DE 	 EMPEZAR , 	 TEN 	EN 	CUENTA

Un	mueble	que	"queda	bien"	en	una	tienda	o	en	una	foto	no	siempre	encaja	en	tu	espacio	real:	hay	que	contar	con	los	pasos	de
circulación,	la	apertura	de	puertas	y	cajones,	y	la	relación	de	tamaños	entre	las	piezas.	Un	boceto	a	escala	evita	comprar
mobiliario	que	luego	no	cabe	o	que	descompensa	la	estancia.	Si	tienes	dudas	sobre	tu	caso,	en	South	Decor	lo	revisamos
contigo	antes	de	encargar	nada.

MEDIDAS	ESTÁNDAR	DE	CAMAS	—	GUÍA	RÁPIDA

CAMA	INDIVIDUAL	(UNA	PLAZA)

ANCHO	X	LARGO USO	HABITUAL

80	x	190	cm Habitación	infantil	/	juvenil,	espacios	reducidos

90	x	190	cm La	más	habitual	en	dormitorio	individual

90	x	200	cm Individual	para	personas	de	mayor	estatura

105	x	190	cm Individual	"XL",	más	confort	de	anchura

120	x	190	/	200	cm Nido,	invitados	o	segunda	cama	en	dormitorio	compartido

CAMA	DE	MATRIMONIO	(DOS	PLAZAS)

ANCHO	X	LARGO USO	HABITUAL

135	x	190	cm Matrimonio	compacta,	dormitorios	de	tamaño	ajustado

150	x	190	/	200	cm Matrimonio	estándar,	la	más	vendida

160	x	200	cm Matrimonio	amplia

180	x	200	cm King	size,	dormitorio	principal	con	espacio	holgado

200	x	200	cm Super	king,	dormitorios	de	gran	tamaño

⚑	Deja	siempre	un	mínimo	de	60-70	cm	de	paso	libre	a	cada	lado	de	la	cama	para	abrir	armarios	y	circular	con	comodidad.

SOUTH	DECOR	·	ESTUDIO	DE	INTERIORISMO	·	TENERIFE	SUR,	ISLAS	CANARIAS



DORMITOR IOS
Selección	de	mobiliario,	medidas	y	boceto	de	armario	por	dormitorio

DORMITORIO	1

TIPO	DE	CAMA
Individual	—	Medida:	 	 Matrimonio	—	Medida:	

MOBILIARIO	AUXILIAR

ELEMENTO CANTIDAD ANCHO	(CM) ALTO	(CM) FONDO	(CM)

Mesita	de	noche

Cómoda

Cajonera

Otro

ARMARIO

Modular 	 A	medida 	 Ancho: 	Alto: 	Fondo:

Boceto	exterior	del	armario Boceto	interior	(baldas,	barras,	cajones)

OTROS	ELEMENTOS

Cuadros	—	Medida:	 	 Baldas	—	Medida:	 	 Televisor	—	Pulgadas:	
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DORMITORIO	2

TIPO	DE	CAMA
Individual	—	Medida:	 	 Matrimonio	—	Medida:	

MOBILIARIO	AUXILIAR

ELEMENTO CANTIDAD ANCHO	(CM) ALTO	(CM) FONDO	(CM)

Mesita	de	noche

Cómoda

Cajonera

Otro

ARMARIO

Modular 	 A	medida 	 Ancho: 	Alto: 	Fondo:

Boceto	exterior	del	armario Boceto	interior	(baldas,	barras,	cajones)

OTROS	ELEMENTOS

Cuadros	—	Medida:	 	 Baldas	—	Medida:	 	 Televisor	—	Pulgadas:	
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DORMITORIO	3

TIPO	DE	CAMA
Individual	—	Medida:	 	 Matrimonio	—	Medida:	

MOBILIARIO	AUXILIAR

ELEMENTO CANTIDAD ANCHO	(CM) ALTO	(CM) FONDO	(CM)

Mesita	de	noche

Cómoda

Cajonera

Otro

ARMARIO

Modular 	 A	medida 	 Ancho: 	Alto: 	Fondo:

Boceto	exterior	del	armario Boceto	interior	(baldas,	barras,	cajones)

OTROS	ELEMENTOS

Cuadros	—	Medida:	 	 Baldas	—	Medida:	 	 Televisor	—	Pulgadas:	
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DORMITORIO	4

TIPO	DE	CAMA
Individual	—	Medida:	 	 Matrimonio	—	Medida:	

MOBILIARIO	AUXILIAR

ELEMENTO CANTIDAD ANCHO	(CM) ALTO	(CM) FONDO	(CM)

Mesita	de	noche

Cómoda

Cajonera

Otro

ARMARIO

Modular 	 A	medida 	 Ancho: 	Alto: 	Fondo:

Boceto	exterior	del	armario Boceto	interior	(baldas,	barras,	cajones)

OTROS	ELEMENTOS

Cuadros	—	Medida:	 	 Baldas	—	Medida:	 	 Televisor	—	Pulgadas:	
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DORMITORIO	5

TIPO	DE	CAMA
Individual	—	Medida:	 	 Matrimonio	—	Medida:	

MOBILIARIO	AUXILIAR

ELEMENTO CANTIDAD ANCHO	(CM) ALTO	(CM) FONDO	(CM)

Mesita	de	noche

Cómoda

Cajonera

Otro

ARMARIO

Modular 	 A	medida 	 Ancho: 	Alto: 	Fondo:

Boceto	exterior	del	armario Boceto	interior	(baldas,	barras,	cajones)

OTROS	ELEMENTOS

Cuadros	—	Medida:	 	 Baldas	—	Medida:	 	 Televisor	—	Pulgadas:	
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SALÓN
Selección	de	mobiliario	y	boceto	de	distribución

SALÓN

Ancho: m 	Largo: m

ELEMENTO CANTIDAD ANCHO	(CM) ALTO	(CM) FONDO	(CM)

Sofá

Sillón

Mesa	de	centro

Televisor	—	Pulgadas

MUEBLE	DE	PARED	/	TV

Ancho: 	Alto: 	Fondo: 	Color	/	acabado:

Boceto	de	diseño	del	mueble	de	pared	(módulos,	huecos,	iluminación)

DISTRIBUCIÓN	DEL	SALÓN

Boceto	de	distribución	del	salón	·	1	cuadro	=	___	cm
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COMEDOR
Selección	de	mesa	y	sillas

COMEDOR

MESA	DE	COMEDOR

Largo: cm 	Ancho: cm 	Alto: cm 	Forma:
Rectangular 	 Redonda 	 Ovalada 	 Extensible

SILLAS	DE	COMEDOR

Cantidad: 	Ancho: 	Alto: 	Color	/	tapizado:

Boceto	de	distribución	del	comedor

COC INA
Sillas	de	isla	/	barra

SILLAS	PARA	ISLA	O	BARRA	DE	COCINA

Cantidad: 	Altura	de	asiento: cm 	Ancho	asiento: cm 	Color	/	tapizado:
Reposapiés 	 Respaldo 	 Regulable	en	altura 	 Giratoria

⚑	Comprueba	la	altura	de	la	barra	o	isla:	lo	habitual	es	dejar	28-30	cm	entre	el	asiento	y	la	superficie.
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MUEBLES 	EXTER IORES
Selección	de	mobiliario	y	boceto	de	distribución

TERRAZA	Y	EXTERIORES

ELEMENTO CANTIDAD ANCHO	(CM) ALTO	(CM) FONDO	(CM)

Sofá	exterior

Sillón	exterior

Mesa	exterior

Silla	exterior

Tumbona

Otro

MATERIAL
Aluminio 	 Ratán	sintético 	 Madera	tratada 	 Teca 	 Otro:	

Color	/	tapizado:

Boceto	de	distribución	del	mobiliario	exterior	·	1	cuadro	=	___	cm

⚑	En	Canarias,	prioriza	materiales	resistentes	a	la	salinidad	y	a	la	exposición	solar	continua.

Notas	y	observaciones
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LO 	QUE 	ESTA 	PLANT I LLA 	NO 	PUEDE 	HACER

Esta	checklist	ordena	tus	preferencias,	pero	no	sustituye	una	medición	técnica	ni	un	proyecto	de	interiorismo	profesional.
Comprobar	que	cada	mueble	encaja	en	el	espacio,	respeta	los	pasos	de	circulación	y	se	relaciona	bien	con	el	resto	de	piezas	es	un
trabajo	que	requiere	levantar	planos	a	escala	real.

¿PREF IERES 	QUE 	 LO 	D ISEÑEMOS 	POR 	T I ?

En	South	Decor	tomamos	las	medidas	definitivas	de	tu	vivienda,	seleccionamos	contigo	cada	mueble	y	acabado,	y	te	entregamos	un
diseño	3D	fotorrealista	antes	de	comprar	nada	—	para	que	veas	exactamente	cómo	va	a	quedar	tu	vivienda	amueblada	y	con	qué
presupuesto	real.

No	compres	mobiliario	a	ciegas.
Solicita	tu	proyecto	de	interiorismo	y	resuelve	tus	dudas	antes	de	encargar	un

solo	mueble.

SOU T H 	 D E CO R

TELÉFONO 616	073	476
EMAIL proyectos@southdecor.es
UBICACIÓN Tenerife	Sur,	Islas	Canarias
WEB www.southdecor.es
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