
CHECKL I ST 	DE 	 SELECC IÓN
L U M I N A R I A 	 D E 	 L A 	 V I V I E N D A 	 · 	 I N T E R I O R 	 Y 	 E X T E R I O R

¿Para	qué	sirve	esta	plantilla?	Antes	de	elegir	la	iluminación	de	tu	vivienda,	es	importante	definir	estancia	por	estancia	qué	tipo	de
luminaria	quieres,	con	qué	temperatura	de	color	y	en	qué	punto	exacto	va	a	colocarse.	Esta	hoja	te	guía	por	cada	espacio	de	la	casa	para
que	puedas	bocetar	la	ubicación	de	cada	punto	de	luz	antes	de	pedir	presupuesto.

ANTES 	DE 	 EMPEZAR , 	 TEN 	EN 	CUENTA

Un	buen	proyecto	de	iluminación	combina	distintos	tipos	de	luz	—	general,	de	acento	y	ambiental	—	y	no	solo	un	plafón	central.
Mezclar	temperaturas	de	color	distintas	en	una	misma	estancia	(por	ejemplo,	luz	fría	y	cálida)	suele	producir	un	efecto	visual	poco
armonioso.	Además,	cada	punto	de	luz	necesita	su	instalación	eléctrica	prevista	con	antelación:	decidir	la	iluminación	después	de
cerrar	paredes	y	techos	encarece	mucho	el	resultado.	Si	tienes	dudas	sobre	tu	caso,	en	South	Decor	lo	revisamos	contigo	antes	de
definir	el	proyecto	eléctrico.

DORMITOR IOS
Selección	de	luminaria	para	las	5	habitaciones

1	·	DORMITORIO	1

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Dormitorio	1	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Marca	en	el	boceto	la	posición	exacta	de	cada	punto	de	luz	y	su	altura	de	instalación.

2	·	DORMITORIO	2

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Dormitorio	2	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Marca	en	el	boceto	la	posición	exacta	de	cada	punto	de	luz	y	su	altura	de	instalación.
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3	·	DORMITORIO	3

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Dormitorio	3	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Marca	en	el	boceto	la	posición	exacta	de	cada	punto	de	luz	y	su	altura	de	instalación.

4	·	DORMITORIO	4

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Dormitorio	4	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Marca	en	el	boceto	la	posición	exacta	de	cada	punto	de	luz	y	su	altura	de	instalación.
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5	·	DORMITORIO	5

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Dormitorio	5	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Marca	en	el	boceto	la	posición	exacta	de	cada	punto	de	luz	y	su	altura	de	instalación.

DESPACHO
Selección	de	luminaria	para	la	zona	de	trabajo

6	·	DESPACHO

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Despacho	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Marca	en	el	boceto	la	posición	exacta	de	cada	punto	de	luz	y	su	altura	de	instalación.
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BAÑOS 	Y 	ASEO
Selección	de	luminaria	para	las	zonas	húmedas

7	·	BAÑO	1

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Baño	1	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Recuerda	el	grado	de	protección	IP	adecuado	cerca	de	ducha	o	bañera	(mínimo	IP44).

8	·	BAÑO	2

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Baño	2	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Recuerda	el	grado	de	protección	IP	adecuado	cerca	de	ducha	o	bañera	(mínimo	IP44).
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9	·	ASEO

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Aseo	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Marca	en	el	boceto	la	posición	exacta	de	cada	punto	de	luz	y	su	altura	de	instalación.

COC INA
Selección	de	luminaria	general,	de	trabajo	y	de	acento

10	·	COCINA

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Cocina	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Prevé	luz	de	trabajo	bajo	los	muebles	altos,	además	de	la	iluminación	general	del	techo.
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SALÓN
Selección	de	luminaria	general,	de	acento	y	ambiental

11	·	SALÓN

TIPO	DE	LUMINARIA
Lámpara	colgante 	 Plafón	de	techo 	 Foco	empotrado	/	dicroica 	 Aplique	de	pared 	 Tira	LED 	 Lámpara	de	pie
Lámpara	de	mesa	/	mesita 	 Riel	de	focos	orientables 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Salón	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Marca	en	el	boceto	la	posición	exacta	de	cada	punto	de	luz	y	su	altura	de	instalación.

SOUTH	DECOR	·	ESTUDIO	DE	INTERIORISMO	·	TENERIFE	SUR,	ISLAS	CANARIAS



TERRAZA 	Y 	EXTER IORES
Selección	de	luminaria	para	espacios	al	aire	libre

12	·	TERRAZA

TIPO	DE	LUMINARIA
Aplique	de	pared	exterior 	 Baliza	/	luz	de	suelo 	 Foco	empotrado	en	suelo	o	techo 	 Proyector	orientable 	 Tira	LED	exterior
Farol 	 Guirnalda	decorativa 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Terraza	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Ten	en	cuenta	el	grado	de	protección	IP	adecuado	para	exteriores	(mínimo	IP44,	IP65	en	zonas	expuestas	a	lluvia	directa).

13	·	EXTERIORES	(JARDÍN,	FACHADA,	ACCESO)

TIPO	DE	LUMINARIA
Aplique	de	pared	exterior 	 Baliza	/	luz	de	suelo 	 Foco	empotrado	en	suelo	o	techo 	 Proyector	orientable 	 Tira	LED	exterior
Farol 	 Guirnalda	decorativa 	 Otro:	

TEMPERATURA	DE	COLOR
Blanca	fría	(5000-6500K) 	 Blanca	neutra	(4000K) 	 Cálida	(2700-3000K) 	 Regulable	/	Dimmable

Nº	de	puntos	de	luz: 	Altura	de	instalación: m

Boceto	—	Exteriores	(jardín,	fachada,	acceso)	·	marca	la	ubicación	de	cada	luminaria

⚑	Ten	en	cuenta	el	grado	de	protección	IP	adecuado	para	exteriores	(mínimo	IP44,	IP65	en	zonas	expuestas	a	lluvia	directa).
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Notas	y	observaciones

LO 	QUE 	ESTA 	PLANT I LLA 	NO 	PUEDE 	HACER

Esta	checklist	organiza	tus	preferencias,	pero	no	sustituye	un	proyecto	de	iluminación	técnico.	Calcular	el	número	de	puntos	de
luz,	su	potencia	conjunta	y	la	instalación	eléctrica	necesaria	es	trabajo	de	un	proyecto	de	iluminación	profesional,	antes	de	que	el
electricista	abra	la	primera	rozadura.

¿PREF IERES 	QUE 	D ISEÑEMOS 	TU 	 I LUMINAC IÓN 	POR 	T I ?

En	South	Decor	diseñamos	el	proyecto	de	iluminación	completo	de	tu	vivienda,	combinando	luz	general,	de	acento	y	ambiental	en	cada
estancia,	y	coordinamos	la	instalación	eléctrica	necesaria	antes	de	que	empiece	la	obra	—	para	que	no	tengas	que	improvisar	puntos	de
luz	sobre	paredes	ya	cerradas.

Ilumina	tu	vivienda	con	un	proyecto,	no	a	ciegas.
Solicita	tu	asesoramiento	de	iluminación	antes	de	definir	la	instalación

eléctrica.

S O U T H 	 D E C O R

TELÉFONO 616	073	476
EMAIL proyectos@southdecor.es
UBICACIÓN Tenerife	Sur,	Islas	Canarias
WEB www.southdecor.es
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